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Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

07:55 - 08:40 SV Arminia Appelh.  Arminia Appelh. 

08:45 - 09:30 St. Mariensch. St. Mariensch. St. Mariensch. St. Mariensch. St. Mariensch. 08:00 h-20:00 h 08:00 h-14:00 h

09:55 - 10:40 Meisterschaften Tischtennis

10:45 - 11:30

08:00 Uhr- 

20:00 Uhr

11:40 - 12:25

12:30 - 13:20 (in Absprache) (in Absprache) (in Absprache) (in Absprache)

13.20 -14.00

Übermittagsbetreuung

Lummerland

Übermittagsbetreuung

Lummerland

Übermittagsbetreuung

Lummerland

Übermittagsbetreuung

Lummerland
(in Absprache)

14:00 - 14:30 Marienkindergarten X

bis 15:00 Uhr 

soz. Gruppenangebot

bis 14:15 Uhr 

soz. Gruppenangebot

Übermittagsbetreuung

Lummerland X

14:30 - 15:00

14:00 Uhr-15:00 Uhr 

(in Absprache)
X Marienkindergarten

X

15:00 - 15:30
SV Armina Appelh.

Turnen (7-8 jährige) X

14:15 Uhr-15:30 Uhr

in Absprache

SV Arminia Appelh.

X

15:30 - 16:00 X

SV Arminia Appelh.

Eltern-Kind-Turnen

Tischtennis

(7-11) X

16:00 - 16:30
Turnen

 (9-10 jährige)

SV Arminia Appelh.

Eltern-Kind-Turnen
X

X

16:30 - 17:00 bis 16:45 Uhr X

17:00 - 17:30

SV Arminia Appelh.

Leichtathletik

SV Arminia Appelh.

Judo (Kinder)

SV Arminia Appelh.

Volleyball U 14

SV Arminia Appelh.

Volleyball/Damen

17:30 - 18:00
SV Arminia Appelh.

18:00 - 18:30

SV Arminia Appelh.

Tischtennis

Volleyball/ Damen 1

18:30 - 19:00

SV Arminia Appelh.

Volleyball 

U 18

SV Arminia Appelh.

Krav Maga

SV Armina Appelh.

KungFu

19:00 - 19:30

                U 20

19:30 - 20:00
SV Arminia Appelh.

20:00 - 20:30

SV Arminia Appelh.

Volleyball/Damen

SV Arminia Appelh.

Tischtennis

Kolpingfamilie 

Appelhülsen

SV Arminia Appelh.

Badminton
X Volleyball/Mixed

20:30 - 21:00 X

21.00 - 21:30 X X

21:30 - 22:00 X X

St. Marienschule Appelhülsen SV Arminia X frei

Kolpingfamilie Appelhülsen

Kindergarten Übermittags-

betreuung

Fußball nur in den Herbst- und Wintermonaten. Lummerland 

Dienstags und donnerstags nur bei Meisterschaften bis 24:00 Uhr

Tischtennis

(12-17)

SV Arminia Appelh.

Volleyball

U 20


